QOsrodek Sportu i Rekreacji

ul. gen. Stefana Roweckiego . Grota” 3 .
86-050 Solec Kujawski, Zarzadzenie Nr 12/2020
tel. 52/387 Pypektora Osrodka Sportu i Rekreacji w Solcu Kujawskim
)
fax 52/387 20 15 wew. 122 luh 114 z dnia 29 maja 2020 r

w sprawie zmiany zawieszenia dzialalnosci Osrodka Sportu i Rekreacji w Solcu
Kujawskim.

Na podstawie: Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 2 maja 2020 r. w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii
zwigzku z Zarzadzeniem nr V/78/20 Burmistrza Solca Kujawskiego z dnia 20 maja 2020 r. w
sprawie zmiany zawieszenia dziatalnosdci Odrodka Sportu i Rekreac)i w Solcu Kujawskim

Zarzagdzam, co nastepuje:

§1

W zwiazku z otwarciem stadionu gléwnego i boiska bocznego OSiR w Selcu Kujawskim, w
trakcie epidemii COVID — 19 w Polsce, wprowadzam wytyczne dla korzystania z w/w
obiektéw o charakterze otartym, stanowigce zalaczniki nr 1 do niniejszego zarzadzenia:

1. Zalacznik nr 1 - Wytyczne dla korzystania z obiektow sportowych o charakterze
otwartym tj. stadionu gléwnego i boiska bocznego OSiR w Solcu Kujawskim, w trakcie
epidemii COVID - 19 w Polsce.

2. Zalacznik nr 2 - Wytyczne w celu zapewnienia bezpieczenstwa
pracownikom/obsludze obiektow sportowych o charakterze otwartym tj. stadionu
glbwnego i boiska bocznego OSiR w Solcu Kujawskim, w trakcie epidemii COVID - 19
w Polsce.

3. Zalacznik Nr 3 — Procedury zapobiegawcze w przypadku podejrzenia zakaienia
koronawirusem pracownikéw/obslugi obiektéw sportowych o charakterze otwartym tj.
stadionu gléwnego i boiska bocznege OSiR w Solcu Kujawskim, w trakcie epidemii
COVID - 19 w Polsce.

4, Zalacznik Nr 4 - Procedury post¢gpowania w przypadku podejrzenia u osoby/klienta
zakazenia koronawirusem w obiektach sportowych o charakterze otwartym tj. stadionu
glownego i boiska bocznego OSiR w Solcu Kujawskim, w trakcie epidemii COVID - 19
w Polsce.

§2
Zarzadzenie wehodzi w Zzycie z dniem 29 maja 2020 r.
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Osradek Snortn i Pekreac)i
ul. gen. Stefana ituwechicgo | Grota” 3
86-050 Scicc Kujawski,

tel. 57387 20 16 Zalgcznik nr 1 do Zarzadzenia nr 12/2020
fax 52/387 20 15 wew 122 lub 114 Dyrektora OSiR w Solcu Kujawskim z dnia 29

maja 2020 r. w sprawie zmiany zawieszenia
dziatalnosci Osrodka Sportu i Rekreacji w Solcu
Kujawskim

Wytyczne dla korzystania z obiektéw sportowych o charakterze otwartym tj. stadionu
glownego i boiska bocznego OSiR w Solcu Kujawskim, w trakcie epidemii COVID - 19
w Polsce

1.

b—-\o.oo

11.

12.

13.

14.

Wynajem stadionu i boiska wytacznie do dyspozycji Klubéw Sportowych z siedzibg w Solcu
Kujawskim. Korzystanie z obiektdw po wczeéniejszych ustaleniach pod numerem telefonu
694-559-195.

Z boisk sportowych mozna korzystaé tylko i wylacznie w celu uprawiania sportu — trening,
zajecia sprawnosciowe i inne formy aktywnosci fizyczne;j.

Na stadionie/boisku moze przebywaé maksymalnie 22 oséb plus czterech trenerdw, na caltym
obiekcie przebywaja tylko uczestnicy zajeé (przebywajac na obiektach nie ma obowigzku
zakrywania twarzy).

Dzieci ponizej 13 roku zycia musza dotrze¢ na obiekt pod opieka osoby peholetnigj,
rodzic/opiekun odbiera dziecko na parkingu przed boiskiem.

Odpowiedzialnym za zachowanie warunkéw bezpieczefistwa uczestnikow w przypadku zajeé
zorganizowanych jest osoba je prowadzaca.

Zaleca si¢ zachowanie (mozliwie najczesciej) bezpiecznego dystansu migdzy osobami
korzystajacymi z obiektu.

OSiR Solec Kujawski jako zarzadca wyznacza pracownikow nadzorujacych korzystanie z
obiektéw.

Zarzadca nie udostepnienia szatni ani zaplecza sanitarnego dla 0s6b korzystajacych z obiektu.
Zarzadca zapewnia minimum 15 — minutowe przerwy pomiedzy poszczegdlnymi grupami,

. Zarzgdca obiektu zobowigzuje si¢ do jego biezacej kontroli, przeprowadzenia dezynfekeji po

zajeciach oraz wyjasniania wszelkich innych kwestii dotyczacych funkcjonowania obiektu w
aktualnych warunkach.

Osoby korzystajace z obiektu lub sprzetu sa obowiazane do dezynfekcji rak wehodzac i
opuszczajac obiekt (plyn do dezynfekeji zapewnia OSiR).

Wynajmujacy musi posiada¢ wlasny sprzet sportowy np. pitki, pacholki, stozki itp. Zarzadca
boiska nie zapewnia miejsca do skladowania i przechowywania sprzetu.

Wynajmujacy sg zobowiazani do przestrzegania powyzszych zasad z nich korzystania i
respektowania wszystkich prosb i polecen os6b nadzorujacych.

Zostawiony sprzgt i odziez zostana automatycznie przeniesione w wyznaczone migjsce i
zwrocone po odpowiednim czasie (nie mniej niz dwa tygodnie).

GODZINY OTWARCIA: od poniedziatku do pigtku 9:00 — 20:00, sobota 10:00 — 12:00.
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Gsrodek Sportu i Rekreach
ul. gen. Stefana Roweck.ic-go‘,TGrota" 3 Zatacznik nr 2 do Zarzqdzenia ar 12/2020
86-050 Solec Kinawizki. Dyrektora OSiR w Solcu Kujawskim z dnia 29

fax 52/387 20 15 wew. 122 fub 114

tel. 52/387 20 14, . . . ) )
maja 2020 r. w sprawie zmiany zawieszenia

dzialalnosci Osrodka Sportu i Rekreacji w Solcu
Kujawskim

Wytyczne w celu zapewnienia bezpieczenistwa pracownikom/obsludze obiektéw
sportowych o charakterze otwartym tj. stadionu gléwnego i boiska bocznego OSiR w
Solcu Kujawskim, w trakcie epidemii COVID - 19 w Polsce.

1.

Ustalono zadania i procesy, ktdre zwykle wymagaja Scistej interakcji i okreslono
sposoby ich modyfikacji, poprzez zwiekszenie fizyczne} odleglosci migdzy
pracownikami z zachowaniem bezpieczenistwa pracy zgodnie z obowigzujacymi
przepisami prawa (do minimum 1,5 m).

Podzielono zmiany pracy w celu zwigkszenia bezpieczefistwa pracownikéw
przebywajacych w danym momencie na terenie obiektu OSiR, stosownie do
mozliwosci.

Zmniejszono liczbg pracownikéw korzystajacych w tym samym czasie ze wsp6lnych
obszarow tj. szatni i pomieszczenia socjalnego. W pomieszezeniach tym moze
przebywaé liczba 0s6b, ktéra umozliwia zachowanie dystansu spolecznego min. 2 m
Wyposazono obstuge hali sportowej] w érodki ochrony indywidualnej, w tym maski
lub przylbice, rekawiczki oraz $rodki do dezynfekeji rak, a takze nieprzemakalne
fartuchy z dtugim rgkawem, do uzycia w razie potrzeby.

4, Zalecenia dla pracownikow/obshugi:

o Przed rozpoczeciem pracy, tuz po przyjsciu do pracy obowigzkowo nalezy
umy¢ rece woda z mydlem,

o Nosi¢ oslong nosa i ust, ewentualnie przytbicg oraz rgkawice ochronne podczas
wykonywania obowigzkow.

o Zachowa¢ bezpieczng odleglos¢é od rozméwey 1 wspolpracownikow
(rekomendowane sg 2 metry).

o Regulamie czgsto i dokladnie my¢ rece woda z mydtem zgodnie z instrukcja
znajdujagca si¢ przy umywalce i dezynfekowaé osuszone dlonie srodkiem na
bazie alkoholu (min. 60%).

o Podczas kaszlu i kichania zakry¢ usta i nos zgietym fokciem lub chusteczkg —
jak najszybciej wyrzucié¢ chusteczke do zamknigtego kosza i umyé¢ rece.

o Stara¢ sie nie dotykaé dlofimi okolic twarzy, zwlaszcza ust, nosa i oczu.
Dotozy¢ wszelkich staran, aby stanowiska pracy byly czyste i higieniczne,
szczegblnie po zakoficzonym dniu pracy. Nalezy pamietaé o dezynfekcii
powierzchni dotykowych jak stuchawka telefonu, klawiatura i myszka,
whaczniki swiatet czy biurka.

o Regularnie (kilka razy w ciggu dnia) czysci¢ powierzchnie wspolne, z ktdrymi
stykaja si¢ klienci, np. klamki drzwi wejsciowych, porecze, blaty, oparcia
krzeset.

o Unikaé dojazdow do pracy srodkami komunikacji publicznej, jezeli istnieje
taka mozliwo$é.

Nalezy stosowad $rodki ochrony osobistej zgodnie z aktualnymi przepisami prawa.
Nalezy stosowa¢ procedurg postepowania na wypadek wystgpienia sytuacji
podejrzenia zakazenia zgodnie z ustalonymi wytycznymi

Celem ograniczenia kontaktow miedzyludzkich zaleca sie, tam gdzie jest to mozliwe,
wykorzystywanie do komunikacji m. in. telefondw, poczty elektroniczne;j itp.

KTOR

mn'g Nojeiech Lutowski




Osrodek Snortu i Rekreacji Zatgcznik nr 3 do Zarzagdzenia nr 12/2020

ul. gen. Stefana Rowockiego ,..Grota" 3 Dyrektora OSiR w Solcu Kujawskim z dnia 29

86'05;” f’; ,!fgc,éff‘gsm' maja 2020 r. w sprawie zmiany zawieszenia

fax 52,33'($ '25 ;; ow 122 lub 114 dziatalnosci Osrodka Sportu i Rekreacji w Solcu
Kujawskim

Procedury zapobiegawcze w przypadku podejrzenia zakaienia koronawirusem
pracownikéw/ocbslugi obiektéw sportowych o charakterze otwartym tj. stadionu
gléwnego 1 boiska bocznego OSiR w Soleu Kujawskim, w trakcie epidemii COVID - 19
w Polsce.

1.

Pracownicy/obshiga zobowigzani s3 do zapoznania si¢ z wprowadzonym protokotem
zwigzanym z wirusern COVID 19 (przekazano najwazniejsze wytyczne i obowigzki w
tym zakresie).

Pracownicy/obstuga zostali poinstruowani, ze w przypadku wystgpienia
niepokojacych objawdw nie powinni przychodzi¢€ do pracy, powinni pozosta¢ w domu
i skontaktowaé si¢ telefonicznie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng, oddzialem
zakaznym, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i
poinformowaé, ze mogg by¢ zakazeni koronawirusem.

Zaleca si¢ pracownikom/obstudze biezace §ledzenie informacji Gléwnego Inspektora
Sanitarnego i Ministra Zdrowia, dostgpnych na stronach gis.gov.pl lub
https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a takze obowigzujacych przepiséw prawa.

W przypadku wystgpienia u pracownika wykonujgcego swoje zadania na stanowisku
pracy niepokojacych objawdw sugerujacych zakaZenie koronawirusem zostanie on
niezwlocznie odsuniety od pracy i odestany transportem indywidualnym do domu.
Wstrzymane zostanie przyjmowanie klientéw, powiadomiona zostanie wlasciwa
miejscowa powiatowa stacja sanitarno-epidemiologiczna i stosowanie si¢ $cifle do
wydawanych instrukeji i polecen.

Pracownik powinien oczekiwaé na transport w wyznaczonym pomieszczeniu, w
ktérym jest mozliwe czasowe odizolowanie go od innych oso6b.

Zostanie ustalony obszar, w ktérym poruszal sie i1 przebywal pracownik i
przeprowadzone zostanie rutynowe sprzatanie, zgodnie z procedurami zakladowymi
oraz zdezynfekowane zostang powierzchnie dotykowe (klamki, porgeze, uchwyty
itp.).

Zastosuje si¢ zalecenia parfistwowego powiatowego inspektora sanitarnego przy
ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorac pod uwage zaistnialy
przypadek.
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Osrodek Sportu i Rekreffc;i )
ul. gen. Stefana Roweckiege .Grota” 3
36-050 Solec Kujawski.

0 ear387 20 16, Zataczoik nr 4 do Zarzadzenia nr 12/2020

fax 52/387 20 15 wew. 122 1ub 114 Dyrektora OSiR w Solcu Kujawskim z dnia 29

maja 2020 r. w sprawie zmiany zawieszenia
dziatalnodci Osdrodka Sportu i Rekreacji w Solcu
Kujawskim

Procedury postgpowania w przypadku podejrzenia u osoby/klienta zakazenmia
koronawirusem w obiektach sportowych o charakterze otwartym tj. stadionu gléwnego i
boiska bocznego OSiR w Solcu Kujawskim, w trakcie epidemii COVID — 19 w Polsce.

1.

W przypadku stwierdzenia wyraznych oznak choroby jak uporczywy kaszel, zle
samopoczucie, trudnosci w oddychaniu, gos¢ nie powinien zosta¢ wpuszczony na
teren obiektu. Powinien zosta¢ poinstruowany o jak najszybszym zgloszeniu si¢ do
ngjblizszego oddziatu zakainego, celem konsultacji z lekarzem, poprzez udanie sie
tam transportem wlasnym lub powiadomienie 999 albo 112,

Osobe/klienta nalezy czasowo odizolowaé i powiadomi¢ dyspozytora medycznego o
podejrzeniu zakazenia i zglosi¢ incydent do kierownictwa obiektu, co umozliwi
obstludze ustalenie obszaru, w ktérym poruszala si¢ i przebywala osoba/klient,
przeprowadzenie rutynowego sprzatania, zgodnie z procedurami obiektu oraz
zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porgcze, uchwyty itp.).

Nalezy ustali¢ liste osob/klientow (jesli to mozliwe) obecnych w tym samym czasie
w czgsci/czgSciach  obiektn, w ktérych przebywal klient i1 stosowaé si¢ do
wytycznych  Gléwnego Inspektora  Sanitarnego  dostgpnych na  stronie
gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl odnoszacych si¢ do os6b, ktore miaty kontakt
z zakazonym.

Nalezy wstrzyma¢ korzystanie z obiektu sportowego 1 powiadomi¢ wilasciwg
migjscowo powiatowa stacj¢ sanitarno-epidemiologiczng i stosowaé si¢ $cisle do
wydawanych przez nig instrukcji 1 polecen.
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