Osrodek Sportu i Rekreac)i
ul, gen. Stefana Roweckiego . .Grota” 3
86-050 Solec Kujawski.

tel. 52/387 20 16, Zarzadzenie Nr 13/2020
fax 52/387 20 15 wevDAeRioka Osrodka Sportu i Rekreacji w Solcu Kujawskim
z dnia 29 maja 2020 r.

w sprawie zmiany zawieszenia dzialalnosci Osrodka Sportu i Rekreacji w Solcu
Kujawskim.

Na podstawie: Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 2 maja 2020 r. w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii
zwiazku z Zarzadzeniem nr V/78/20 Burmistrza Solca Kujawskiego z dnia 20 maja 2020 r.
w sprawie zmiany zawieszenia dziatalnosci Osrodka Sportu i Rekreacji w Solcu Kujawskim

Zarzgdzam, co nastgpuje:

§1

W zwigzku z otwarciem hali sportowej OSiR, w trakcie epidemii COVID — 19 w Polsce,
wprowadzam wytyczne dla korzystania z w/w obiektoéw o charakterze zamknigtym,
stanowigce zalaczniki nr 1 do niniejszego zarzadzenia:

1. Zalacznik nr 1 - Wytyezne dla korzystania z obiektéw o charakterze zamknigtym tj.
z hali sportowej OSiR w Solcu Kujawskim, w trakcie epidemii COVID — 19 w Polsce.

2. Zalgcznik nr 2 - Wytyezne w celu zapewnienia bezpieczenstwa
pracownikom/obsludze obiektéw o charakterze zamknietym tj. hali sportowej OSiR w
Solcu Kujawskim, w trakcie epidemii COVID - 19 w Polsce,

3. Zalacznik Nr 3 — Procedury zapobiegawcze w przypadku podejrzenia zakaZenia
koronawirusem pracownikéw/obslugi obiektéw sportowych o charakterze zamkni¢tym
tj. hali sportowej OSIR w Solcu Kujawskim, w trakeie epidemii COVID - 19 w Polsce.

4. Zalacznik Nr 4 - Procedury postepowania w przypadku podejrzenia u osoby/klienta

zakazenia koronawirusem obiektow o charakterze zamkni¢tym tj. hali sportowej OSiR
w Solcu Kujawskim, w trakcie epidemii COVID — 19 w Polsce.

§2
Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 29 maja 2020 1.
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Qsrodek Sportu i Rekreacji

ut. gen. Stefana Roweckiego ‘,_G(ota" 3 Zalqcz:nik nr ] 1 do Zarzqd.zenia ] nr 13/.2020

86-050 Solec Kujawski, Dyrektora OSiR w Solcu Kujawskim z dnia 29

tel. 52/387 20 16, maja 2020 r. w sprawie zmiany zawieszenia

fax 52/387 20 15 wew. 122 ub 114 dziatalnosci Osrodka Sportu i Rekreacji w Solcu
Kujawskim

Wytyczne dla korzystania z obiektéw o charakterze zamkni¢tym tj. z hali sportowej
OSiR w Solcu Kujawskim, w trakcie epidemii COVID — 19 w Polsce.

1. Oddanie hali sportowej zainteresowanym klubom, jednostkom i osobom moze
odbywa si¢ po wczesniejszych ustaleniach pod numerem telefonu 694-559-195,

2. Z hali sportowej mozna korzystac tylko i wylgcznie w celu uprawiania sportu tj. w
celu prowadzenia treningu, zaj¢é sportowych i innych form aktywnosdci fizyczne;.

3. Na hali sportowej o wymiarach 45 x 27m mogg przebywaé maksymalnie 32 osoby
plus 3 treneréw. Na calej hali przebywajg tylko uczestnicy zaje¢. Przebywajacy na hali
nie majg obowigzku zakrywania twarzy.

4. Dzieci ponizej 13 roku zycia muszg dotrze¢ na obiekt pod opieka osoby pelnoletniej,
rodzic/opiekun odbiera dziecko na parkingu przed OSiR.

5. Odpowiedzialnym za zachowanie warunkéw bezpieczenstwa uczestnikow w
przypadku zajec zorganizowanych jest osoba je prowadzaca.

6. Na hali zaleca si¢ zachowanie (mozliwie najezgsciej) bezpiecznego dystansu migdzy
osobami korzystajacymi z obiektu.

7. Dyrektor OSiR Solec Kujawski jako zarzadca wyznacza pracownikéw nadzorujacych
korzystanie z obiektu oraz pilnuj¢ godzin wynajmu wedlug ustalonego wczesniej
harmonogramu.

8. Zarzadca nie udostgpnienia szatni ani zaplecza sanitarnego dla osdb korzystajgcych z
hali (poza WC). Zawodnicy przychodza na zajecia w strojach sportowych przed
wejéciem na hal¢ obowiazuj¢ zmiana obuwia.

9. Zarzadca zapewnia minimum 15 — minutowe przerwy pomiedzy poszczegdlnymi
zajeciami.

10. Zarzadca hali zobowiazuje sig¢ do jego biezacej kontroli, przeprowadzenia dezynfekcji
po zajeciach oraz wyjasniania wszelkich innych kwestii dotyczacych funkcjonowania
obiektu w aktualnych warunkach.

11. Osoby korzystajace z hali sa zobowigzane do dezynfekcji rgk wchodzac i opuszezajac
hale (plyn do dezynfekcji zapewnia OSiR).

12. Do dyspozycji wynajmujgcego na hali bedzie wylacznie sprzet tj. bramki przenoéne
5m, kosze przenosne i stale, shupki oraz siatki przeno$ne do pilki siatkowej. Zarzadca
nie udostgpnia sprzgtu sportowego takiego jak np. pitki, pachotki, stozki, znaczniki
1tp.

13. Wynajmujacy sa zobowigzani do przestrzegania powyzszych zasad i respektowania
wszystkich prosb i poleceni 0séb nadzorujacych.

14. Pozostawiony sprzet i odziez zostang automatycznie przeniesione w wyznaczone

miejsce i Zwrdcone, po co najmniej 14 dniach.
GODZINY OTWARCIA: od poniedziatku do pigtku 9:00 — 22:00, sobota i niedziela
10:00 — 20:00

P.O. DYREKTOR
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Osrodek Sportu i Rekreacji

ul. gen. Stefana Roweckiego ,.Grota™ 3 Zatacznik nr 2 do Zarzadzenia nr 13/2020
86-050 Solec Kujawski. Dyrektora OSiR w Solcu Kujawskim z dnia 29
tel 52/387 20 16, maja 2020 r. w sprawie zmiany zawieszenia
fax 52/387 20 15 wew, 122 lub 114 K . B A .
dziatalnosci Osrodka Sportu 1 Rekreacji w Solcu
Kujawskim

Wytyezne w celu zapewnienia bezpieczenstwa pracownikom/obsludze obiektéw o
charakterze zamkni¢tym tj. hali sportowej OSiR w Solcu Kujawskim, w trakcie
epidemii COVID - 19 w Polsce.

1. Ustalono zadania i procesy, ktére zwykle wymagajg $cistej interakcji i okreslono
sposoby ich modyfikacji, poprzez zwickszenie fizyczne] odleglosci miedzy
pracownikami z zachowaniem bezpieczefistwa pracy zgodnie z obowigzujacymi
przepisami prawa (do minimum 1,5 m).

2. Podzielono pracg na zmiane w celu zwigkszenia bezpieczenstwa pracownikéw
przebywajacych w danym momencie na terenie hali sportowej, stosownie do
mozliwosci.

3. Zmniejszono liczbg pracownikéw korzystajacych w tym samym czasie ze wspdlnych
obszaréw tj. szatni i pomieszczenia socjalnego. W pomieszczeniach tym moze
przebywaé liczba oséb, ktdra umozliwia zachowanie dystansu spotecznego min. 2 m
Wyposazono obstugg hali sportowej w $rodki ochrony indywidualnej, w tym maski
lub przylbice, r¢kawiczki oraz drodki do dezynfekcji rak, a takze nieprzemakalne
fartuchy z dtugim rekawem, do uzycia w razie potrzeby.

4, Zalecenia dla pracownikow/obstugi:

o Przed rozpoczgciem pracy, tuz po przyjsciu do pracy obowigzkowo nalezy
umy¢ rece woda z mydiem.

o Nosi¢ oslong nosa 1 ust, ewentualnie przylbicg oraz rekawice ochronne podczas
wykonywania obowiazkéw,

o Zachowa¢ bezpieczng odleglo§¢ od rozmowcy i wspdlpracownikow
(rekomendowane sg 2 metry).

o Regularnie czgsto 1 dokladnie my¢ rece woda z mydiem zgodnie z instrukcjg
znajdujaca si¢ przy umywalce i dezynfekowaé osuszone dlonie $rodkiem na
bazie alkoholu (min. 60%).

o Podczas kaszlu i kichania zakry¢ usta i nos zgigtym tokciem lub chusteczka —
jak najszybciej wyrzuci¢ chusteczke do zamknietego kosza i umy¢ rece.

o Stara¢ si¢ nie dotyka¢ dlofimi okolic twarzy, zwlaszcza ust, nosa i oczu.

o Dolozyé¢ wszelkich staran, aby stanowiska pracy byly czyste i higieniczne,
szczegblnie po zakonczonym dniu pracy. Nalezy pamiegta¢ o dezynfekcji
powierzchni dotykowych jak shichawka telefonu, klawiatura i myszka,
wlgczniki swiatet czy biurka.

o Regulamie (kilka razy w ciggu dnia) czysci¢ powierzchnie wspdlne, z ktérymi
stykajg si¢ klienci, np. klamki drzwi wej$ciowych, porecze, blaty, oparcia
krzesel.

o Unikaé¢ dojazdéw do pracy srodkami komunikacji publicznej, jezeli istnieje
taka mozliwos¢.

bt

Nalezy stosowac¢ $rodki ochrony osobistej zgodnie z aktualnymi przepisami prawa.

6. Nalezy stosowa¢ procedurg postepowania na wypadek wystapienia sytuacji
podejrzenia zakazenia zgodnie z ustalonymi wytycznymi

7. Celem ograniczenia kontaktow mi¢dzyludzkich zaleca si¢, tam gdzie jest to mozliwe,

wykorzystywanie do komunikacji m. in. telefonow, poczty elektroniczne;j itp.




Oérodek Sportu i Rekreacji
ul. gen. Stefana Rowcckicgo ..Grota™ 3

_.  86-050 Solec Kujawski. Zatgeznik nr 3 do Zarzadzenia nr 13/2020
tel. 52/387 20 16, Dyrektora OSiR w Solcu Kujawskim z dnia 29
fax $2/387 20 15 wew. 122 fub 314 maja 2020 r. w sprawie zmiany zawieszenia
dziatalnosci Osrodka Sportu i Rekreacji w Solcu

Kujawskim

Procedury zapobiegawcze w przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem
pracownikéw/obslugi obiektow sportowych o charakterze zamknig¢tym ftj. hali
sportowej OSiR w Solcu Kujawskim, w trakcie epidemii COVID — 19 w Polsce.

1. Pracownicy/obshuga zobowigzani s3 do zapoznania si¢ z wprowadzonym protokolem
zwigzanym z wirusem COVID 19 (przekazano najwazniejsze wytyczne i obowigzki w
tym zakresie).

2. Pracownicy/obstuga zostali poinstruowani, ze w przypadku wystapienia
niepokojgcych objawow nie powinni przychodzié¢ do pracy, powinni pozosta¢ w domu
i skontaktowaé sie telefonicznie ze stacja samitarno-epidemiologiczng, oddziatem
zakaznym, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwonié¢ pod nr 999 lub 112 i
poinformowa¢, ze mogg byé zakazeni koronawirusem.

3. Zaleca si¢ pracownikom/obstudze biezace Sledzenie informacji Gléwnego Inspektora
Sanitarnego i Ministra Zdrowia, dostgpnych na stronach gis.gov.pl lub
https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a takze obowigzujacych przepiséw prawa.

4. W przypadku wystapienia u pracownika wykonujgcego swoje zadania na stanowisku
pracy niepokojacych objawdw sugerujacych zakazenie koronawirusem zostanie on
niezwlocznie odsunigty od pracy i odeslany transportem indywidualnym do domu.
Wstrzymane zostanie przyjmowanie klientéw, powiadomiona zostanie whasciwa
miejscowa powiatowa stacja sanitarno-epidemioclogiczna i stosowanie sie $cisle do
wydawanych instrukcji i polecen.

5. Pracownik powinien oczekiwa¢ na transport w wyznaczonym pomieszezeniu, w
ktérym jest mozliwe czasowe odizolowanie go od innych oséb.

6. Zostanie ustalony obszar, w ktérym poruszal si¢ i przebywal pracownik i
przeprowadzone zostanie rutynowe sprzatanie, zgodnie z procedurami zakiadowymi
oraz zdezynfekowane zostang powierzchnie dotykowe (klamki, porgcze, uchwyty
itp.).

7. Zastosuje si¢ zalecenia pafistwowego powiatowego inspektora sanitarnego przy
ustalaniu, czy nalezy wdrozyé dodatkowe procedury biorgc pod uwage zaistnialy
przypadek.

ngr W Ojclefyﬂﬁtowsk'




Osrodek Sportu i Rekreacji
ul. gen. Stefana Roweckiego ,,Grota™ 3
86-050 Solec Kujawski,
tel. 52/387 20 16.
fax 52/387 20 15 wew, 122 lub 114

Zatacznik nr 4 do Zarzadzenia nr 13/2020
Dyrektora OSiR w Solcu Kujawskim z dnia 29
maja 2020 r. w sprawie zmiany zawieszenia
dziatalnosci Osrodka Sportu i Rekreacji w Solcu
Kujawskim

Procedury postgpowania w przypadku podejrzenia u osoby/klienta zakaZenia
koronawirusem obiektéw o charakterze zamknig¢tym tj. hali sportowej OSiR w Solcu
Kujawskim, w trakcie epidemii COVID — 19 w Polsce.

1.

4.

W przypadku stwierdzenia wyraznych oznak choroby jak uporczywy kaszel, zte
samopoczucie, trudnosci w oddychaniu, goé¢ nie powinien zostaé wpuszczony na
teren obiektu. Powinien zosta¢ poinstruowany o jak najszybszym zgloszeniu si¢ do
najblizszego oddzialu zakaznego, celem konsultacji z lekarzem, poprzez udanie si¢
tam transportem wlasnym lub powiadomienie 999 albo 112.

Jesli klient przebywa w obiekcie sportowym — nalezy czasowo odizolowaé go w
dedykowanym pomieszczeniu, powiadomié¢ dyspozytora medycznego o podejrzeniu
zakazenia i zglosi¢ incydent do kierownictwa obiektu, co umozliwi obstudze ustalenie
obszaru, w ktérym poruszala si¢ i przebywala osoba, przeprowadzenie rutynowego
sprzatania, zgodnie z procedurami obiektu oraz zdezynfekowanie powierzchni
dotykowych (klamki, porecze, uchwyty itp.).

Nalezy ustali¢ liste personelu oraz klientéw (jesli to mozliwe) obecnych w tym samym
czasie w czgdci/czgsciach obiektu, w ktorych przebywal klient i stosowa¢ si¢ do
wytycznych  Gldwnego Inspektora  Sanitarnego  dostgpnych na  stronie
gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl odnoszacych si¢ do osob, ktére mialy kontakt
z zakazonym,

Nalezy wstrzymaé korzystanie z obicktu sportowego 1 powiadomi¢ wlasciwg
miejscowo powiatowa stacj¢ sanitarno-epidemiologiczng i stosowaé si¢ $cisle do
wydawanych przez nia instrukcji i poleceni.




