Zarzadzenie Nr 21/2020
Dyrektora Osrodka Sportu i Rekreacji w Solcu Kujawskim
z dnia 11 wrzesnia 2020 r.

w sprawie zmiany zawieszenia dzialalno$ei Ofrodka Sportu i Rekreacji w Solcu
Kujawskim.

Na podstawie: Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 19 czerwca 2020 r. w sprawie
ustanowienia okredlonych ograniczen, nakazéw i zakazdw z pdz zm. oraz zaleceniami
Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego - PZH w zwiazku z wystapieniem stanu epidemii
zwigzku z Zarzadzeniem nr V/105/20 Burmistrza Solca Kujawskiego z dnia 7 lipca 2020 r.
w sprawie zmiany zawieszenia dziatalno$ci Osrodka Sportu i Rekreacji w Solcu Kujawskim

Zarzgdzam, co nastepuje:

§1

W zwigzku z otwarciem plywalni OSiR, w trakcie epidemii COVID — 19 w Polsce,
wprowadzam wytyczne i procedury dla korzystania z w/w obicktéw o charakterze
zamknietym, stanowiace zataczniki do niniejszego zarzadzenia:

1. Zalgcznik nr 1 - Wytyczne dla korzystania z obiektéw o charakterze zamknig¢tym tj.
plywalni OSiR w Solcu Kujawskim, w trakeie epidemii COVID — 19 w Polsce.

2. Zalaczmik nr 2 - Wytyczne w celu zapewnienia bezpieczedstwa
pracownikom/obsludze obiektéw o charakterze zamknigtym tj. plywalni OSiR w Solcu
Kujawskim, w trakcie epidemii COVID — 19 w Polsce.

3. Zalgeznik Nr 3 — Procedury zapobiegawcze w przypadku podejrzenia zakaZenia
koronawirusem pracownikéw/obshugi obiektéw sportowych o charakterze zamkni¢tym
tj. plywalni OSiR w Solcu Kujawskim, w trakcie epidemii COVID — 19 w Polsce.

4. Zatacznik Nr 4 - Procedury post¢powania w przypadku podejrzenia u osoby/klienta
zakazenia koronawirusem obiektéw o charakterze zamknig¢tym tj. plywalni OSiR w
Solcu Kujawskim, w trakcie epidemii COVID - 19 w Polsce.

§2

Zarzgdzenie wchodzi w zycie z dniem 14 wrzesnia 2020 r.




Zalacznik nr 1 do Zarzadzenia nr 21/2020
Dyrektora OSiR w Solcu Kujawskim z dnia 14
wrzesnia 2020 r. w sprawie zmiany
zawieszenia dzialalnosci Osrodka Sportu i
Rekreacji w Solcu Kujawskim

Wytyczne dla korzystania z obiektow o charakterze zamkni¢tym tj. plywalni OSIR
w Solcu Kujawskim, w trakcie epidemii COVID — 19 w Polsce.

1. Przed wejsciem na plywalnie zamieszczono najwazniejsze obowigzujace zasady
korzystania z ptywalni w zwiazku z istnicjgcym zagrozeniem epidemiologicznym
(Covid - 19). Ponadto podano godziny wej$é na plywalni¢ a takze max. jednorazowa
itos¢ klientow (max. 60 osob).

2. Podczas dnia wprowadza si¢ dwie 30 - minutowe przerwy migdzy kolejnymi
wejsciami w celu dezynfekcji pomieszezen, sprzgtu i elementow wyposazenia basenu.

3. Na terenie calego obiektu obowigzuje nakaz zakrywania ust i nosa (hol, przebieralnie).
z wyjatkiem natryskdw i niecek basenowych. Nie dotyczy dzieci ponizej 4 lat.

. Przed wejsciem do obiektu i wyjsciem z niego obowigzuje dezynfekcja rak

w wyznaczonych punktach dezynfekcji.

Wyznaczono oddzielne wejscie 1 wyjscie z obiektu.

. Klientéw oczekujacych na wejscie, korzystanie z szatni ogélnej a takze zakupienie
biletow obowiazuje zachowanie dystansu 1,5 m zgodnie 2z zamicszczonym
oznaczeniem na posadzce.

7. Podczas pobytu na plywalni we wszystkich strefach nalezy zachowaé bezpieczny

dystans 1,5 m.

8. Bramki wejsciowe, wyjéciowe oraz drzwi do przebieralni pozostajg trwale otwarte
w celu unikni¢cia ich dotykania.

9. ‘W przebieralniach i wezlach sanitarnych wyznaczono punkty do dezynfekcji rak.

10. Przed wejSciem do wody obowigzuje bezwzgledny nakaz umycia calego ciala.

11. W holu gléwnym wyznaczono oddzielne strefy do rozbierania i ubierania odziezy
wierzchnie;j.

12. Obowiazuje zakaz wnoszenia sprzetu do ptywania przez klientéw basenu (nie dotyczy
okularéw, rekawkow do plywania).

13. W godzinach otwarcia basenu widownia jest nieczynna.

14. Wprowadza si¢ zakaz przebywania w pomieszczeniach obiektu ponad czas niezbgdny
do ptywania i przebrania si¢.

15. W obecnej sytuacji epidemiologicznej nie zaleca si¢ do korzystania z basenu przez
osoby powyzej 65 roku zycia jako grupy najbardziej narazonej na cigzki przebieg
zakazenia SARS-CoV-2.

16. Sauna oraz urzadzenia wytwarzajace aerozol wodno-powietrzny (masaz karku, mata
zjezdzalnia) pozostajg nieczynne.

17. Na terenie basenu czynne sy wanny jacuzzi, w jednej wannie przebywac moze
jednorazowo, nie wiecej niz jedna osoba.

18. W przebicralni ograniczono ilo§¢ dostgpnych szafek w celu zachowania dystansu 1,5
m.

19. Preferowana jest forma bezgotéwkowa za korzystanie z basenu.

20. Osoby pracujace w bezposrednim kontakcie z klientami basenu wyposazone sa w
érodki ochrony osobistej przylbice, rekawiczki jednorazowe, ptyn dezynfekujgcy oraz
przestony szklane i z tworzywa sztucznego.

21. W kasie basenu znajduja sie numery telefonéw do stacji sanitarno-epidemiologicznej i
stuzb medycznych.
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22. Zostalo wyznaczone pomieszczenie w ktdrym czasowo mozna odizolowaé osobe w
przypadku stwierdzenia objawdow choroby. Pokdj wyposazono w $rodki ochrony
osobistej (maseczki, rgkawiczki, ptyn dezynfekujacy).

23. Basen czynny w godz. 7.00 - 12.00, 12.30 — 16,30 oraz 17.00 — 21.00. Przerwy na

dezynfekcje pomieszezen 1 sprz¢téw zaplanowane sg w godzinach: 12,00 — 12,30 oraz
16.30 — 17.00.




Zalacznik nr 2 do Zarzadzenia nr 21/2020
Dyrektora OSiR w Solcu Kujawskim z dnia 14
wrzeSnia 2020 r. W sprawie zmiany
zawieszenia dzialalnoSci Osrodka Sportu i
Rekreacji w Solcu Kujawskim

Wytyczne w celu zapewnienia bezpieczenstwa pracownikom/obsludze obiektéw o
charakterze zamkni¢tym tj. plywalni OSIR w Solcu Kujawskim, w trakcie epidemii
COVID - 19 w Polsce.

1.

Ustalono zadania i procesy, ktore zwykle wymagajg Scislej interakcji i okreslono
sposoby ich modyfikacji, poprzez zwickszenie fizycznej odleglosci migdzy
pracownikami z zachowaniem bezpieczenstwa pracy zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami prawa (do minimum 1,5 m).

Podzielono prace na zmiane w celu zwigkszenia bezpieczefistwa pracownikéw
przebywajacych w danym momencie na terenie ptywalni, stosownie do mozliwosci.

. Zmnigjszono liczbe pracownikéw korzystajgcych w tym samym czasie ze wspdlnych

obszaréw tj. szatni i pomieszczenia socjalnego. W pomieszczeniach tym moze
przebywa¢ liczba 0s6b, ktéra umozliwia zachowanie dystansu spolecznego min. 1,5
m Wyposazono pracownikow obstugi ptywalni w srodki ochrony indywidualnej, w
tym przylbice, rekawiczki oraz érodki do dezynfekcji rak, a takze nieprzemakalne
fartuchy z diugim rekawem, do uzycia w razie potrzeby oraz zamontowano ekrany
ochronne

4, Zalecenia dla pracownikow/obslugi:

b

o Przed rozpoczeciem pracy, tuz po przyjsciu do pracy obowigzkowo nalezy
umy¢ rece wodg z mydlem oraz dokonaé dezynfekcji rak.

o Nosié ostone nosa i ust, ewentualnie przylbicg oraz rekawice ochronne podezas
wykonywania obowigzkow.

o Zachowaé bezpieczna odleglosé od rozméwcy 1 wspdlpracownikow
(rekomendowane s3 2 metry).

o Regulamie czesto 1 dokladnie myé rece wodg z mydtem zgodnie z instrukcja
znajdujaca sie przy umywalce i dezynfekowaé osuszone dlonie srodkiem na
bazie alkoholu (min. 60%).

o Podczas kaszlu i kichania zakryé usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka —
jak najszybciej wyrzuci¢ chusteczke do zamknigtego kosza i umy¢ rgee.

o Staraé sie nie dotykaé dlofimi okolic twarzy, zwtaszcza ust, nosa i oczu.

o Dolozyé wszelkich starafi, aby stanowiska pracy byly czyste i higieniczne,
szczegblnie po zakoficzonym dniu pracy. Nalezy pamigtac o dezynfekcji
powierzchni dotykowych jak stuchawka telefonu, klawiatura i myszka,
wiaczniki swiatel czy biurka.

o Regularnie w przerwie migdzy kolejnymi wejsciami czysci¢ powierzchnie
wspélne, z ktorymi stykajg sie klienci, np. klamki drzwi wejsciowych, porgcze,
blaty, kanapy oraz dezynfekowaé kluczyki do szafek i zetony do szatni.

o Unikaé dojazdéw do pracy srodkami komunikacji publicznej, jezeli istnigje
taka mozliwosc.

Nalezy stosowa¢ $rodki ochrony oscbistej zgodnie z aktualnymi przepisami prawa.
Nalezy stosowaé procedure postepowania na wypadek wystgpienia sytuacji
podejrzenia zakazenia zgodnie z ustalonymi wytycznymi.

Celem ograniczenia kontaktow miedzyludzkich zaleca sig, tam gdzie jest to mozliwe,
wykorzystywanie do komunikacji m. in. telefonéw, poczty elektronicznej itp.




Zalgeznik nr 3 do Zarzadzemia nr 21/2020
Dyrektora OSiR w Seolcu Kujawskim z dnia 14
wrzesnia 2020 r. w sprawie zmiany
zawieszenia dzialalnosci Ofrodka Sportu i
Rekreacji w Solcu Kujawskim

Procedury zapobiegawcze w przypadku podejrzenia zakaZzenia koronawirusem
pracownikéw/obslugi obiektéw sportowych o charakterze zamkni¢tym tj. plywalni
OSiR w Solcu Kujawskim, w trakcie epidemii COVID - 19 w Polsce.

L.

Pracownicy/obstuga zobowiazani sg do zapoznania si¢ z wprowadzonym protokotem
zwigzanym z wirusem COVID 19 (przekazano najwazniejsze wytyczne i obowigzki w
tym zakresie).

Pracownicy/obshuga zostali poinstruowani, Ze w przypadku wystgpienia
niepokojacych objawow nie powinni przychodzié do pracy, powinni pozosta¢ w domu
i skontaktowaé si¢ telefonicznie ze stacja sanitarno-epidemiologiczng, oddzialem
zakaznym, a W razie pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i
pomformowac, Ze moga by¢ zakazeni koronawirusem.

Zaleca si¢ pracownikom/obstudze biezace sledzenie informacji Giéwnego Inspektora
Sanitarnego i1 Ministra Zdrowia, dostepnych na stronach gis.gov.pl lub
https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a takze obowigzujgcych przepiséw prawa.

W przypadku wystapienia u pracownika wykonujacego swoje zadania na stanowisku
pracy niepokojacych objawow sugerujacych zakazenie koronawirusem zostanie on
niezwlocznie odsuniety od pracy i odestany transportem indywidualnym do domu.
Wstrzymane zostanie przyjmowanie klientéw, powiadomiona zostanie wlasciwa
miejscowa powiatowa stacja sanitarno-epidemiologiczna i stosowanie sig scisle do
wydawanych instrukeji i polecen.

Pracownik powinien oczekiwa¢ na transport w wyznaczonym pomieszczeniu, w
ktérym jest mozliwe czasowe odizolowanie go od innych oséb.

Zostanie ustalony obszar, w ktérym poruszal si¢ i przebywal pracownik i
przeprowadzone zostanie rutynowe sprzatanie, zgodnie z procedurami zakladowymi
oraz zdezynfekowane zostang powierzchnie dotykowe (klamki, por¢cze, uchwyty
itp.).

Zastosuje si¢ zalecenia pafistwowego powiatowego inspektora sanitarnego przy
ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorac pod uwage zaistnialy
przypadek.




Zalacznik nr 4 do Zarzadzemia nr 21/2020
Dyrektora OSiR w Solcu Kujawskim z dnia 14
wrzesnia 2020 r. w sprawie zmiany
zawieszenia dzialalnosci Osrodka Sportu i
Rekreacji w Solcu Kujawskim

Procedury postgpowania w przypadku podejrzenia u osoby/klienta zakazenia
koronawirusem obiektéw o charakterze zamkni¢tym tj. plywalni OSiR w Solcu
Kujawskim, w trakcie epidemii COVID - 19 w Polsce.

1.

W przypadku stwierdzenia wyraznych oznak choroby jak uporczywy kaszel, zle
samopoczucie, trudnosci w oddychaniu, klient nie powinien zosta¢ wpuszczony na teren
obiektu. Powinien zostaé¢ poinstruowany o jak najszybszym zgloszeniu si¢ do
najblizszego oddziatu zakaZnego, celem konsultacji z lekarzem, poprzez udanie si¢ tam
transportem wlasnym lub powiadomienie 999 albo 112.

Jesli klient przebywa w obiekcie plywalni — nalezy czasowo odizolowaé go w
dedykowanym pomieszczeniu, powiadomi¢ dyspozytora medycznego o podejrzeniu
zakazenia i zglosié incydent do kierownictwa obiektu, co umozliwi obsludze ustalenie
obszaru, w ktorym poruszala si¢ i przebywala osoba, przeprowadzenie rutynowego
sprzatania, zgodnie z procedurami obiektu oraz zdezynfekowanie powierzchni
dotykowych (klamki, por¢cze, uchwyty itp.).

. Nalezy ustali¢ liste personelu oraz klientéw (jesli to mozliwe) obecnych w tym samym

czasie w czesci/czeéciach obiektu, w ktorych przebywal klient i stosowaé si¢ do
wytycznych  Glownego  Inspektora  Sanitarnego  dostgpnych na  stronie
gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl odnoszacych si¢ do os6b, ktdre miaty kontakt
z zakazonym.

4. Nalezy wstrzymaé korzystanie z plywalni i powiadomi¢ wlasciwg miejscowo

powiatows stacje sanitarno-epidemiologiczng i stosowaé sig¢ sciSle do wydawanych
przez nig instrukcji i polecen.

pP.O. DY
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iec Lutowski




