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O4rodek Sportu i’ .
A(ana Roweckiego ..Grota” 3 Zarzadzenie Nr 19/2020
1. gen. Stef

80-050 :;f;’g;ﬁ“;i)'yrektora Osrodka Sportu i Rekreacji w Solcu Kujawskim
tel. 24 )

NIP §54-23-42-952 z dnia 25 sierpnia 2020 r.

w sprawie zmiany zawieszenia dzialalnosci Osrodka Sportu i Rekreacji w Solcu
Kujawskim.

Na podstawie: Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 19 czerwca 2020 r. w sprawie
ustanowienia okre$lonych ograniczen, nakazow i zakazéw z poz zm. oraz zaleceniami
Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego - PZH w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii
zwigzku z Zarzadzeniem nr V/105/20 Burmistrza Solca Kujawskiego z dnia 7 lipca 2020 r.
w sprawie zmiany zawieszenia dzialalnosci Osrodka Sportu i Rekreacji w Solcu Kujawskim

Zarzadzam, co nastepuje:

§1

W zwigzku z otwarciem sauny OSiR, w trakcie epidemii COVID — 19 w Polsce,
wprowadzam wytyczne i procedury dla korzystania z w/w obiektdow o charakterze
zamknigtym, stanowigce zalgczniki do niniejszego zarzadzenia:

1. Zalaeznik nr 1 - Wytyczne dla korzystania z obiektéw o charakterze zamknietym tj.
sauny OSiR w Solcu Kujawskim, w trakcie epidemii COVID - 19 w Polsce.

2. Zalacznik nr 2 - Wytyeczne w  celu  zapewnienia bezpieczenstwa
pracownikom/obslhudze obiektéw o charakterze zamkni¢tym tj. sauny OSIR w Solcu
Kujawskim, w trakcie epidemii COVID — 19 w Polsce.

3. Zalgeznik Nr 3 — Procedury zapobiegawcze w przypadku podejrzenia zakazenia
koronawirusem pracownikéw/obslugi obiektéw sportowych o charakterze zamknietym
tj. sauny OSiR w Solcu Kujawskim, w trakcie epidemii COVID — 19 w Polsce.

4, Zalacznik Nr 4 - Procedury postepowania w przypadku podejrzenia u osoby/klienta
zakazenia koronawirusem obiektéw o charakterze zamknig¢tym tj. sauny OSiR w Solcu
Kujawskim, w trakcie epidemii COVID - 19 w Polsce.

§2
Zarzadzenie wchodzi w Zycie z dniem 25 sierpnia 2020 r.

ntowski




Oérodék Sportu i Rekreacp
ul. gen. Stefana Raweckiego ..Grota” 3

Zalgeznik nr 1 do Zarzadzenia nr 19/2020

£6-050 Solec Kujawski, Dyrektora OSiR w Solcu Kujawskim z dnia 25
tel. 52/387 20 16. sierpnia 2020 r. w sprawie zmiany zawieszenia
NIP 554-23-42-952 dzialalno§ci O$rodka Sportu i Rekreacji w

Solcu Kujawskim

Wytyczne dla korzystania z obiektéw o charakterze zamkni¢tym tj. Sauny OSIR
w Soleu Kujawskim, w trakcie epidemii COVID - 19 w Polsce.

1.

Przed wejéciem na saung zamieszczono najwazniejsze obowiazujace zasady
korzystania w zwigzku z istniejagcym zagrozeniem epidemiologicznym (Covid - 19).

Ponadto podano max. jednorazowa ilos¢ klientéw max. 2 osoby.

Podczas dnia wprowadza si¢ 30 - minutowe przerwy mi¢dzy kolejnymi rezerwacjami
w celu dezynfekcji pomieszczen, sprzgtu i elementéw wyposazenia sauny.

Na terenie catego obiektu obowigzuje nakaz zakrywania ust i nosa (hol, przebieralnie).
Przed wejsciem do obiektu i wyjSciem z niego obowiazuje dezynfekcja rak
w wyznaczonych punktach dezynfekcji.

5. Brak koniecznosci zaktadania maseczki w saunie.

6. Klientéw oczekujacych na wejécie, obowigzuje zachowanie dystansu 1,5 m zgodnie z

zamieszczonym oznaczeniem na posadzee.

Wprowadza si¢ zakaz przebywania w pomieszczeniach obiektu ponad czas niezbedny
do przebrania sie.

W obecnej sytuacji epidemiologicznej nie zaleca si¢ do korzystania z sauny przez
osoby powyzej 65 roku zycia jako grupy najbardziej narazonej na cigzki przebieg
zakazenia SARS-CoV-2.

Korzystanie z sauny wylacznie po wezesniejszej rezerwac]i oraz platno$é w recepeji
hotelowej — tel. 52 387 20 15, wew. 114

10. Preferowana jest forma bezgotdéwkowa za korzystanie z sauny.

P.O. DYRE

Csrodka SposgdRckreac

mgr Waciech Lutowski




Osrodek Sportu i Rekreac]i
ul. gen. Stetana Roweckicgo  Grota™ 3
86-050 Solec Kujawski,
tel. 52/387 20 16, Zalgeznik nr 2 do Zarzadzenia nr 19/2020

NIP §54-23-42-952 Dyrektora OSiR w Solcu Kujawskim z dnia 25

sierpnia 2020 r. w sprawie zmiany zawieszenia
dzialalnosci OSrodka Sportu i Rekreacji w
Solcu Kujawskim

Wytyczne w celu zapewnienia bezpieczenstwa pracownikom/obshudze obicktéw o
charakterze zamknigtym tj. sauny OSIiR w Soleu Kujawskim, w trakcie epidemii
COVID - 19 w Polsce.

1.

Ustalono zadania i procesy, ktdére zwykle wymagajg $cislej interakcji i okreslono
sposoby ich modyfikacji, poprzez zwickszenie fizycznej odleglosci miedzy
pracownikami z zachowaniem bezpieczenhstwa pracy zgodnie z obowigzujacymi
przepisami prawa {do minimum 1,5 m).

Podzielono prac¢ na zmiang w celu zwigkszenia bezpieczenstwa pracownikow
przebywajacych w danym momencie na terenie plywalni, stosownie do mozliwosci.

. Zmniejszono liczbg pracownikow korzystajagcych w tym samym czasie ze wspdlnych

obszaréw tj. szatni i pomieszczenia socjalnego. W pomieszczeniach tym moze
przebywaé liczba os6b, ktéra umozliwia zachowanie dystansu spolecznego min. 1,5
m Wyposazono pracownikéw obstugi ptywalni w érodki ochrony indywidualnej, w
tym przyltbice, rekawiczki oraz $rodki do dezynfekeji rak, a takze nieprzemakalne
fartuchy z dlugim rgkawem, do uzycia w razie potrzeby oraz zamontowano ekrany
ochronne

4, Zalecenia dla pracownikéw/obshugi:

o Przed rozpoczgciem pracy, tuz po przyjsciu do pracy obowigzkowo nalezy
umy¢ rece wodg z mydtem oraz dokonaé dezynfekeji rak.

o Nosi¢ ostone nosa i ust, ewentualnie przylbice oraz r¢kawice ochronne podczas
wykonywania obowigzkow.

o Zachowa¢ bezpieczng odleglos¢ od rozmdéwcy 1 wspdlpracownikow
(rekomendowane s3 1,5 metry).

o Regularnie czgsto i dokladnie my¢ rece woda z mydiem zgodnie z instrukcja
znajdujaca sie przy umywalce i dezynfekowa¢ osuszone dlonie srodkiem na
bazie alkoholu (min. 60%).

o Podczas kaszlu i kichania zakry¢ usta 1 nos zgigtym fokciem lub chusteczka —
jak najszybciej wyrzuci¢ chusteczke do zamknig¢tego kosza i umy¢ rece.

o Staraé sie nie dotyka¢ dtonmi okolic twarzy, zwlaszcza ust, nosa i oczu.

o Dolozy¢ wszelkich staran, aby stanowiska pracy byly czyste i higieniczne,
szczegdlnie po zakonczonym dniu pracy. Nalezy pamigta¢ o dezynfekcji
powierzchni dotykowych jak shichawka telefonu, klawiatura i myszka,
wiaczniki swiatel czy biurka.

o Regularnie w przerwie mi¢dzy kolejnymi wejsciami czysci¢ i dezynfekowad
powierzchnie wspélne, z ktérymi stykajg si¢ klienci, np. klamki drzwi
wejsciowych, porecze, blaty,

o Unika¢ dojazdéw do pracy srodkami komunikacji publicznej, jezeli istnieje
taka mozliwo$¢.

Nalezy stosowa¢ srodki ochrony osobistej zgodnie z aktualnymi przepisami prawa.
Nalezy stosowaé procedure posiepowania na wypadek wystgpienia sytuacji
podejrzenia zakaZenia zgodnie z ustalonymi wytycznymi.

Celem ograniczenia kontaktow mi¢dzyludzkich zaleca si¢, tam gdzie jest to mozliwe,
wykorzystywanie do komunikacji m. in. telefonéw, poczty elektronicznej itp. P.O. D

Caroaka




i p grtu § Bekreac) . ) .
y gf:'z:f;?:nfiﬂck.cgo.‘Groxa"3 Zalacznik nr 3 do Zarzadzenia nr 19/2020

86-050 Soles Kujawski, Dyrektora OSiR w Solcu Kujawskim z dnia 25
tel. 52/387 20 16, sierpnia 2020 r. w sprawie zmiany zawieszenia
NIP 554.23-42-552 dzialalnesci OSrodka Sportu i Rekreacji w

Solen Kujawskim

Procedury zapobiegawcze w przypadku podejrzenia zakaienia Koronawirusem
pracownikéw/obslugi obiektéw sportowych o charakterze zamkni¢tym tj. saunyOSiR w
Soleu Kujawskim, w trakcie epidemii COVID - 19 w Polsce.

1.

Pracownicy/obshuga zobowigzani sg do zapoznania si¢ z wprowadzonym protokolem
zwigzanym z wirusem COVID 19 (przekazano najwazniejsze wytyczne i cbowigzki w
tym zakresie).

Pracownicy/obstuga  zostali poinstruowani, ze w przypadku wystgpienia
niepokojgcych objawéw nie powinni przychodzié do pracy, powinni pozosta¢ w domu
i skontaktowaé si¢ telefonicznie ze stacja sanitarno-epidemiologiczng, oddzialem
zakaznym, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i
poinformowaé, ze moga by¢ zakazeni koronawirusem.

Zaleca sie pracownikom/obsludze biezace §ledzenie informacji Giéwnego Inspektora
Sanitarnego 1 Ministra Zdrowia, dostgpnych na stronach gis.gov.pl lub
https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a takze obowigzujacych przepiséw prawa.

W przypadku wystgpienia u pracownika wykonujgcego swoje zadania na stanowisku
pracy niepokojgcych objawéw sugerujgcych zakazenie koronawirusem zostanie on
niezwlocznie odsunigty od pracy i odestany transportem indywidualnym do domu.
Wstirzymane zostanie przyjmowanie klientow, powiadomiona zostanie wlasciwa
migjscowa powiatowa stacja sanitarno-epidemiologiczna i stosowanie si¢ $cisle do
wydawanych instrukcji i polecen.

Pracownik powinien oczekiwaé na transport w wyznaczonym pomieszczeniu, w
ktérym jest mozliwe czasowe odizolowanie go od innych oséb.

Zostanie ustalony obszar, w ktérym poruszal sie i1 przebywal pracownik i
przeprowadzone zostanic rutynowe sprzatanie, zgodnie z procedurami zakladowymi
oraz zdezynfekowane zostang powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty
itp.).

Zastosuje si¢ zalecenia panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego przy
ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorac pod uwage zaistnialy
przypadek.




Osrodek Sportu i Rekreacji Zalaeznik nr 4 do Zarzadzenia nr 19/2020

iR ana .G " . . . .
ul- gel :é?éiéasiﬁfeﬂjﬁzk; rota” 3 Dyrektora OSiR w Solcu Kujawskim z dnia 25
tel 52/387 20 16, sierpnia 2020 r. W sprawie zmiany
NIP 554-23-42-952 zawieszenia dzialalno$ci OsSrodka Sportu i

Rekreacji w Solcu Kujawskim

Procedury postgpowania w przypadku podejrzenia u osoby/klienta zakaZenia
koronawirusem obiektéw o charakterze zamknietym tj. sauny OSiR w Soleu
Kujawskim, w trakcie epidemii COVID — 19 w Polsce.

1.

W przypadku stwierdzenia wyraznych oznak choroby jak uporczywy kaszel, zle
samopoczucie, trudnosci w oddychaniu, klient nie powinien zostaé¢ wpuszczony na teren
obiektu. Powinien zosta¢ poinstruowany o jak najszybszym zgloszeniu si¢ do
najblizszego oddzialu zakaznego, celem konsultacji z lekarzem, poprzez udanie si¢ tam
transportem wlasnym fub powiadomienie 999 albo 112.

Jesli klient przebywa w obiekcie — nalezy czasowo odizolowaé go w dedykowanym
pomieszczeniu, powiadomié dyspozytora medycznego o podejrzeniu zakazenia i zglosié¢
incydent do kierownictwa obiektu, co umozliwi obstudze ustalenie obszaru, w ktérym
poruszala si¢ i przebywata osoba, przeprowadzenie rutynowego sprzatania, zgodnie z
procedurami obiektu oraz zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porgcze,
uchwyty itp.).

Nalezy ustali¢ liste personelu oraz klientéw (jesli to mozliwe) obecnych w tym samym
czasie w czesci/czedciach obiektu, w ktorych przebywal klient i stosowac si¢ do
wytycznych  Glownego  Inspektora  Sanitarnego  dostgpnych na  stronie
gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl odnoszacych si¢ do 0sdb, ktére mialy kontakt
z zakazonym.

Nalezy wstrzyma¢ Korzystanie z sauny i powiadomi¢ wiasciwg miejscowo powiatowa
stacj¢ sanitarnc-epidemiologiczng i stosowaé sie¢ $cis$le do wydawanych przez nig
instrukcji i polecen.

Osrodka S Rekreac

utowski




