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ul. gen. Stefana Roweckiego .Grota™ 3
86-050 Solec Kujawski.
tel. 521387 20 16.
fax 52/387 20 15 wew. 122 lub 114

Zarzadzenie Nr 16/2020
Dyrektora Osrodka Sportu i Rekreacji w Solcu Kujawskim
z dnia 29 maja 2020 r.

w sprawie zmiany zawieszenia dzialalnosci Osrodka Sportu i Rekreacji w Solcu
Kujawskim.

Na podstawie: Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 29 maja 2020 r. w sprawie
ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazow oraz zaleceniami Narodowego
Instytutu Zdrowia Publicznego - PZH w zwiazku z wystapieniem stanu epidemii zwigzku z
Zarzadzeniem nr V/83/20 Burmistrza Solca Kujawskiego z dnia 29 maj 2020 r. w sprawie
Zzmiany zawieszenia dzialalnosci Osrodka Sportu i Rekreacji w Solcu Kujawskim

Zarzadzam, co nastepuje:

§1

W zwiazku z otwarciem plywalni OSiR, w trakcie epidemii COVID — 19 w Polsce,
wprowadzam wytyczne i procedury dla korzystania z w/w obiektow o charakterze
zamknigtym, stanowigce zatgczniki do niniejszego zarzadzenia:

1. Zalacznik nr 1 - Wytyczne dla korzystania z obiektéw z hotelu OSiR w Solcu
Kujawskim podczas obecnoS$ci grup zorganizowanych, w trakcie epidemii COVID — 19
w Polsce.

2. Zalgcznik nr 2 - Wytyezne w celu zapewnienia bezpieczenistwa w hotelu w OSiR
Solcu Kujawskim podczas obecnosci grup zorganizowanych, w trakcie epidemii COVID
~ 19 w Polsce

3. Zalacznik Nr 3 - Procedury zapobiegawcze w przypadku podejrzenia zakazenia
koronawirusem pracownikéw/obslugi hotelu OSiR w Solcu Kujawskim podczas
obecnosci grup zorganizowanych, w trakcie epidemii COVID — 19 w Polsce.

4. Zalacznik Nr 4 - Procedury postepowania w przypadku podejrzenia u osoby/klienta
zakaZenia koronawirusem hotelu OSiR w Solcu Kujawskim podczas obecnosci grup
zorganizowanych, w trakcie epidemii COVID - 19 w Polsce.

§2

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

P.O. DYRE

Derodka.s-  Rekreagi

lciech Lijtowski



Osrodek Sportu i Rekreacji Zalacenik nr 1 do Zarzadzenia nr

ul. gen. Stefana Roweckiego .. Grota™ 3 16/2020 Dyrektora OSiR w Solcu
86-050 Solec Kujawski. . . . .
tel. 52/387 20 16, Kuja“:sklm.z dnia 2? maja 2020 r. w
tax 52/387 20 15 wew. 122 lub 114 Sprawle zmiany zawieszenia

dzialalno$ci Oérodka Sportu i
Rekreacji w Solcu Kujawskim

Wytyczne dla korzystania z obiektéw z hotelu OSiR w Solcu Kujawskim podczas
obecnosci grup zorganizowanych, w trakcie epidemii COVID - 19 w Polsce.

L.

Ustalono zadania i procesy, ktére zwykle wymagaja $cistej interakcji i okreslono
sposoby ich modyfikacji, poprzez zwigkszenie fizycznej odlegtosci miedzy
pracownikami z zachowaniem bezpieczefistwa pracy zgodnie z obowigzujacymi
przepisami prawa (do minimum 1,5 m).

Podzielono zmiany pracy w celu zwiekszenia bezpieczefistwa pracownikéw
przebywajacych w danym momencie na terenie hotelu, stosownie do mozliwosci.
Zmniejszono liczbg pracownikow korzystajacych w tym samym czasie ze wspolnych
obszar6w tj. szatni i pomieszczenia socjalnego. W pomieszczeniach tym moze
przebywa¢ liczba 0s6b, ktdra umozliwia zachowanie dystansu spolecznego min. 2 m
Wyposazono obstugg hotelu w srodki ochrony indywidualnej, w tym maski lub
przylbice, r¢kawiczki oraz $rodki do dezynfekeji rak, a takze nicprzemakalne fartuchy
z dtugim rekawem, do uzycia w razie potrzeby.

4. Zalecenia dla pracownikow/obshugi:

o Przed rozpoczgciem pracy, tuz po przyjsciu do pracy obowigzkowo nalezy
umy¢ rece woda z mydiem.

o Nosi€ ostong nosa i ust, ewentualnie przytbice oraz rekawice ochronne podczas
wykonywania obowigzkéw.

o Zachowa¢ bezpieczng odleglo$é od rozméwcey i wspdlpracownikow
(rekomendowane sg 2 metry).

o Regularnie czgsto i dokladnie my¢ rece wodg z mydtem zgodnie z instrukcja
znajdujacy si¢ przy umywalce i dezynfekowa¢ osuszone dlonie $rodkiem na
bazie alkoholu (min. 60%).

o Podczas kaszlu i kichania zakry¢ usta i nos zgietym lokciem lub chusteczka —
jak najszybciej wyrzucié chusteczke do zamknigtego kosza i umy¢ rece.

o Starac si¢ nie dotykaé¢ dlofimi okolic twarzy, zwlaszcza ust, nosa i oczu.

o Dolozy¢ wszelkich staran, aby stanowiska pracy byly czyste i higieniczne,
szczegOlnie po zakonczonym dniu pracy. Nalezy pamigtaé o dezynfekeji
powierzchni dotykowych jak stuchawka telefonu, klawiatura i myszka,
wlaczniki $wiatel czy biurka.

o Regulamie (kilka razy w ciagu dnia) czyscié¢ powierzchnie wspélne, z ktorymi
stykaja sig klienci, np. klamki drzwi wej$ciowych, porecze, blaty, oparcia
krzeset.

o Unikaé dojazdéw do pracy $rodkami komunikacji publicznej, jezeli istnieje
taka mozliwosc.

5.W miarg mozliwosci nalezy wietrzyé nieklimatyzowane pomieszczenia.




6. Nalezy ograniczy¢ do niezbgdnego minimum spotkania i narady wewnetrzne.
Spotkania powinny by¢ przeprowadzane przy otwartych oknach z zachowaniem
rekomendowanych przez shuzby sanitarne odleglosci pomig¢dzy osobami (minimum 2 m);
preferowany kontakt telefoniczny oraz mailowy.

7. Nalezy stosowa¢ srodkéw ochrony osobistej zgodnie z aktualnymi przepisami prawa.

8. Nalezy stosowaé procedurg postgpowania na wypadek wystapienia sytuacji
podejrzenia zakazenia zgodnie z ustalonymi wytycznymi

9. Celem ograniczenia kontaktéw migdzyludzkich zaleca sig, tam gdzie jest to mozliwe,
wykorzystywanie do komunikacji m. in. telefonéw, poczty elektronicznej itp.
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Osrodek Sportu | REchgf;lq‘. . Zalacznik nr 2 do Zarzadzenia nr 16/2020
- gen Séeéigqsiifeifﬁfﬁm L Dyrektora OSiR w Solcu Kujawskim z dnia 29
-tel. 52/387 20 16. maja 2020 r. w sprawie zmiany zawieszenia
fax 52/387 20 15 wew. 122 tub 114 dzialalnosci Osrodka Sportu i Rekreacji w

Solcu Kujawskim

Wytyczne w celu zapewnienia bezpieczenstwa w hotelu w OSiR Solcu Kujawskim
podczas obecnosci grup zorganizowanych, w trakcie epidemii COVID — 19 w Polsce

1. Przed wejsciem do hotelu i w recepcji podana jest informacja o maksymalnej liczbie
klientéw mogacych jednoczesnie przebywaé w danej czesci obiektu.

2. Wszyscy goscie hotelu informowani sg o procedurach bezpieczefistwa zastosowanych
w zwigzku z wirusem COVID-19 w obiekcie OSIR.

3. Hotel podczas organizacji wypoczynku grup zorganizowanych dzieci i mlodziezy
bedzie przeznaczony tylko i wylacznie na potrzeby danej grupy. Zakwaterowanie
uczestnikéw wypoczynku (kolonii, obozu) w obiekcie odbywa¢ si¢ bedzie na zasadzie
wymiany turnusu, eliminujac do minimum kontakt uczestnikéw pomiedzy
zmieniajgcymi si¢ turnusami.

4. W hotelu OSiR dopuszcza si¢ maksymalna liczbe gosci — wynosi 44 osoby przy
zachowaniu 4 m w powierzchni noclegowej na 1 osobe,

5. Personel recepcji zobowiazany jest do pilnowania odpowiedniej liczby gosci
przebywajgcej w hotelu oraz ograniczenia do minimum czasu przebywania goscia
przy recepcji hotelowe;.

6. Wprowadza si¢ bezwzgledny zakaz przebywania w hotelu 0s6b w nim nie
zakwaterowanych. Organizator jest zobowigzany do ograniczenia odwiedzin
uczestnikoéw przez osoby z zewnatrz (rodzicow/opiekundow).

7. Na terenie hotelu umieszczono dozowniki z plynem do dezynfekcji rak dostepne dla
gosci.

8. W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych oraz pokojach hotelowych znajduje sie
instrukcja dot. mycia rak, zdejmowania i zaktadania rekawiczek, zdejmowania i
zakladania maseczki, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji — instrukeji
prawidlowej dezynfekcji rak.

9. Zostal wyznaczony i przygotowany pokéj, w ktérym mozna czasowo odizolowad
osobg w przypadku stwierdzenia objawow chorobowych (izolatka). Pokoj
wyposazony zostal w §rodki ochrony indywidualnej — maseczki i rekawiczki
jednorazowe oraz w plyn dezynfekujacy.

10. W recepcji hotelu oraz w pokojach hotelowych umieszczone zostaty w widocznym
miejscu numery telefonéw do stacji sanitarno-epidemiologicznej i stuzb medycznych.

11. W czasie epidemii zabrania si¢ korzystania z aneksu telewizyjnego.

12. Wprowadza si¢ zakaz uzywania hotelowych suszarek nadmuchowych w lazienkach
pokojowych.

13. W hotelu odbywa sig biezace dezynfekowanie, nie rzadziej niz co godzine, ogdlnych
toalet, wind, blatu recepcyjnego {po kazdym gosciu), klamek, porgezy, uchwytow,
wigcznikéw, telefondw, klawiatury komputeréw, urzagdzen w pomieszczeniach
socjalnych oraz innych, czesto dotykanych powierzchni oraz precyzyjne dozowanie
profesjonalnych srodkéw myjacych.

14. Personel sprzatajacy ze szczegdlnym uwzglednieniem dezynfekuje powierzchnie
dotykowe — porecze, klamki, wlaczniki $wiatla, uchwyty, porgcze krzeset i
powierzchni plaskich, w tym blatow w pomieszczeniach pracy i w pomieszczeniach



do spozywania positkow z zachowaniem wymaganego dystansu przestrzennego
migdzy personelem a goéémi (minimum 2 metry).

18. Ogranicza si¢ rutynowe sprzatanie pokoi, ktére odbywaé si¢ bedzie jedynie po
zakonczeniu zakwaterowania danej grupy.

16, Po kazdej grupie odbywa si¢ rutynowe sprzatniecie pokoju i dezynfekcja wszystkich
powierzchni dotykowych (w tym oparcia krzesel), sprzetu (np. piloty) i lazienki oraz
gruntowne wywietrzenie pomieszczenia.

17. Pokoje mozna ponownie wynajaé po zakonficzeniu dezynfekcji.

18. Personel sprzatajacy jest wyposaZzony i przestrzega uzywanie jednorazowej maseczki,
rekawiczek oraz innych $rodkow ochrony z zachowaniem rezimu sanitarnego.

19. Posciel i rgczniki oddawane s do pralni w ktdrej stosowany jest rezim sanitarny tj.
pranie w temp. min 60° C z dodatkiem detergentu,
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Osrodek Sportu i Rekreac] Zalacznik nr 3 do Zarzadzenia nr 16/2020

ul. gen. Stefana R i b . . . .
86-05[)18 OE‘V:D;L:I:QOQGrota 3 Dyrektora OSiR w Soleu Kujawskim z dnia 29
2 AWSK], - - » . .
tel. 521387 20 16 maja 2020 r. w sprawie zmiany zawieszenia
Fax 52/387 20 15 wew. 122 tub 114 dzialalnosci Osrodka Sportu i Rekreacji w

Solcu Kujawskim

Procedury zapobiegawcze w przypadku podejrzenia zakaZzenia Kkoronawirusem
pracownikéw/obstugi hotelu OSiR w Solcu Kujawskim podczas obecnosci grup
zorganizowanych, w trakcie epidemii COVID — 19 w Polsce.

1. Pracownicy/obshiga zobowiazani sa do zapoznania si¢ z wprowadzonym protokolem
zwigzanym z wirusem COVID 19 (przekazano najwazniejsze wytyczne i obowiazki w
tym zakresie).

2. Pracownicy/obstuga zostali poinstruowani, ze w przypadku wystapienia
niepokojacych objawow nie powinni przychodzi¢ do pracy, powinni pozostaé¢ w domu
i skontaktowa¢ sig telefonicznie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng, oddziatem
zakaznym, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i
poinformowac, ze moga by¢ zakazeni koronawirusem.

3. Zaleca sig¢ pracownikom/obstudze biezace §ledzenie informacji Gl6wnego Inspektora
Sanitarnego i Ministra Zdrowia, dostgpnych na stronach gis.gov.pl lub
https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a takze obowigzujacych przepiséw prawa.

4. W przypadku wystgpienia u pracownika wykonujgcego swoje zadania na stanowisku
pracy niepokojacych objawdw sugerujgcych zakazenie koronawirusem zostanie on
niezwlocznie odsunigty od pracy i odestany transportem indywidualnym do domu.
Wstrzymane zostanie przyjmowanie klientéw, powiadomiona zostanie wlasciwa
miejscowa powiatowa stacja sanitarno-epidemiologiczna i stosowanie sie Scisle do
wydawanych instrukcji i polece.

5. Pracownik powinien oczekiwaé na transport w wyznaczonym pomieszczeniu, w
ktorym jest mozliwe czasowe odizolowanie go od innych oséb.

6. Zostanie ustalony obszar, w ktérym poruszat si¢ i przebywat pracownik i
przeprowadzone zostanie rutynowe sprzatanie, zgodnie z procedurami zakltadowymi
oraz zdezynfekowane zostang powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty
itp.).

7. Zastosuje si¢ zalecenia panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego przy
ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorac pod uwage zaistnialy
przypadek.




Osrodek Sportu | Rekreaci Zalgcznik nr 4 do Zarzadzenia nr

ul. gen. Stefana Rowockiego Grota” 3 16/2020 Dyrektora OSiR w Solcu
86-050 Solec Kujawski. Kujawskim z dnia 29 maja 2020 r. w
| 52/387 26 16. . . . .
o203 at?! e e 122 1ub 134 sprawie zmiany zawieszenia .
fax dzialalnosci Osrodka Spertu i Rekreacji

w Solcu Kujawskim

Procedury postepowania w przypadku podejrzenia u osoby/klienta zakaZenia
koronawirusem hotelu OSiR w Solcu Kujawskim podczas obecnoSci grup
zorganizowanych, w trakcie epidemii COVID - 19 w Polsce.

1. W przypadku stwierdzenia wyraznych oznak choroby jak uporczywy kaszel, zle
samopoczucie, trudno$ci w oddychaniu, goéé nie powinien zosta¢ wpuszczony na
teren obicktu. Powinien zostac poinstruowany o jak najszybszym zgloszeniu sie do
najblizszego oddzialu zakaznego, celem konsultacji z lekarzem, poprzez udanie sie
tam transportem wlasnym lub powiadomienie 999 albo 112.

2. Jesli gos¢ mieszka w hotelu — nalezy czasowo odizolowaé go w dedykowanym
pomieszczeniu, powiadomi¢ dyspozytora medycznego o podejrzeniu zakazenia i
zglosi¢ incydent do kierownictwa obiektu, co umozliwi obstudze ustalenie obszaru, w
ktorym poruszala si¢ i przebywala osoba, przeprowadzenie rutynowego sprzatania,
zgodnie z procedurami obiektu oraz zdezynfekowanie powierzchni dotykowych
(klamki, porecze, uchwyty itp.).

3. Nalezy ustali¢ liste personelu oraz klientéw (jesli to mozliwe) obecnych w tym samym
czasie w czgsci/czesciach obiektu, w ktorych przebywat klient i stosowaé si¢ do
wytycznych Glownego Inspektora Sanitarnego dostepnych na stronie
gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl odnoszacych si¢ do oséb, kt6ére miaty kontakt
z zakazonym,

4. Nalezy wstrzymaé przyjmowanie gosci i powiadomi¢ wlasciwg miejscowo
powiatowg stacje sanitarno-epidemiologiczng i stosowa¢ si¢ $cisle do wydawanych
przez nig instrukcji i polecen.

P.O.D
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